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Przedmowa

Zakres kompetencji zostat opracowany przez zespét wyspecjalizowanych pielegniarek
endokrynologicznych przy pomocy The Society for Endocrinology w celu ulepszenia opieki
klinicznej, z ktérej korzystajg osoby doroste ze schorzeniami uktadu endokrynologicznego.
Pielegniarki powinny wykazac¢, iz funkcjonujg na najwyzszym poziomie, by zapewni¢ pacjentom

Stowa kluczowe
» pielegniarstwo
» endokrynologia

» zakres kompetencji

wiasciwg opieke zdrowotng. Zaktada sie, ze opracowanie zakresu kompetencj, w oparciu o ktéry
wyspecjalizowane pielegniarki endokrynologiczne bedg mogty pracowac, przyczyni sie do ich
rozwoju zawodowego. Jest to druga edycja Zakresu Kompetencji w dziedzinie
Endokrynologicznego Pielegniarstwa nad Osobami Dorostymi. Wprowadza ona cztery nowe
umiejetnosci z zakresu tagodnych guzéw nadnerczy, niedoczynnosci i nadczynnosci przytarczyc,
osteoporozy i zespotu wielotorbielowatych jajnikdw. Autorzy i The Society for Endocrinology
chetnie wystuchajg konstruktywnych komentarzy na temat publikacji, zaréwno na szczeblu
krajowym jak i miedzynarodowym, i oczekujg, iz nowe spostrzezenia i dalszy postep bedg mogty

by¢ wcielone do przysztych wersji.

Wstep

Kompetencje zostaty okreslone jako 'Stan posiadania
wiedzy, rozumu, umiegj¢tnosci, energii, do§wiadczenia i
motywacji niezbednych do wlasciwego sprostania
wymaganiom w zakresie swoich obowiazkéw
zawodowych' (1). Zostaly rowniez okreslone jako '
bycie w stanie wykaza¢, iz wiedza, wartosci i
umiejetnosei, ktore zostaty nabyte, mogg by¢ wiaczone
do praktyki'(2).

Endokrynologiczne Pielggniarstwo nad Osobami
Dorostymi jest wysoka specjalizacjg i, w obecnych
latach, pielegniarki rozszerzyty swoja role stosownie do
lokalnych potrzeb. Komisja ds. Pielegniarek przy The

Society for Endocrinology (Stowarzyszeniu
Endokrynologicznym) uwaza, ze pomoc i profesjonalne
doradztwo sa niezbedne do ich dalszego rozwoju w tej
dynamicznie rozwijajacej si¢ dziedzinie (3).

Pierwsze wydanie Zakresu Kompetencji dla The

Society for Endocrinology (Towarzystwa
Endokrynologicznego) w dziedzinie
Endokrynologicznego Pielegniarstwa nad Osobami
Dorostymi zostalo opublikowane w 2013 (4).

Nastepnie, cztery nowe umiejetnosci - tagodne guzy
nadnerczy, niedoczynno$¢ i nadczynno$¢ przytarczyc,
osteoporoza i zespot wielotorbielowatych jajnikow —
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zostaly dodane do drugiego wydania. Te umigjgtnosci
opieraja si¢ na pracy, ktorej podjely si¢ juz nasze
kolezanki — endokrynologiczne pielegniarki
pediatryczne.

Jednakze, zdajemy sobie sprawe z tego, ze rola
wyspecjalizowanych pielggniarek endokrynologicznych
nad osobami dorostymi jest bardziej zroéznicowana.
Jedne pielegniarki moga zajmowad si¢ petnym
zakresem schorzen endokrynologicznych, natomiast
inne mogg si¢ skoncentrowa¢ na jednym konkretnym
obszarze chorob. Dlatego tez, pielegniarki i dyrektorzy
szpitali beda musieli okresli¢c zakres kompetencji
stosownie do ich roli.

Ponadto, powszechnie wiadomo, ze
pielegniarki endokrynologiczne moga zajmowac si¢
pacjentami w sytuacjach, ktore nie sga opisane w tej
publikacji. Przyjmuje sig, ze to ze wzglgdu na sposob,
w jaki stworzono wiele stanowisk w celu poradzenia
sobie z konkretnymi lokalnymi wymogami. Jest
rowniez nadzieja, ze zakres tych kompetencji pomoze
poszczegdlnym pielegniarkom poszerzy¢ kwalifikacje
odpowiednio do swoich ro6l. Dodatkowy zakres
kompetencji zostanie okreslony w przysztosci, w miare
rozpoznawania potrzeb.

Koncept Benner’s ‘Novice to Expert’” zostat
zastosowany i zaadaptowany jako podstawa do tych
umiejetnosei (5, 6, 7). Generalnie, spodziewamy sie, ze
pielegniarki, dla ktorych dziat ten jest nowoscia,

niektore

osiagng wilasciwy poziom kompetencji w ciagu 6
miesigcy.

Pielegniarka endokrynologiczna, ktora jest biegla w
swoim fachu, najprawdopodobniej ma juz za sobg lata
doswiadczenia w tym dziale 1 bedzie mogla pracowaé
samodzielnie. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jedne
pielegniarki moga by¢ ‘ekspertami' w konkretnym
obszarze chordob, a drugie mogly osiaggnaé¢ jedynie
'whasciwy' poziom kompetencji w innym obszarze. Nie
wszystkie  zakresy = kompetencji  bedag  miaty
zastosowanie do wszystkich  wyspecjalizowanych
pielegniarek endokrynologicznych.

Przy okre$laniu zakresu kompetencji w tym
konteksécie zostaly rowniez wzigte pod uwage inne
czynniki zawodowe i polityczne, takie jak:

e Potrzeba opracowania standardéw w calej Wielkiej

Brytanii w dziedzinie endokrynologicznej opieki

pielegniarskiej nad osobami dorostymi.
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e Potrzeba zatwierdzenia na poziomie profesjonalnym
umiejetnosci 1 wiedzy praktyczne;.

e Wigkszy nacisk na nauk¢ oparta na praktyce i
ksztalcenie si¢ przez cale zycie, jak i rowniez
monitorowanie.

e (Coraz wigksze oczekiwania pacjenta i uzytkownika.

e Potrzeba przewodnictwa w dziedzinie
specjalistycznego pielggniarstwa.
e Krajowe Ramy Swiadczenia Ushug, poprawa

standardéw opieki nad pacjentami i modernizacja
ustug.

Rola wyspecjalizowanej pielegniarki
endokrynologicznej opiekujacej sie osobami
dorostymi.

Wyspecjalizowana pielegniarka endokrynologiczna
dla oséb dorostych powinna by¢ zarejestrowana w

Naczelnej Izbie Pielegniarek i Potoznych i mie¢
ukonczone studia licencjackie. Zaktada sig, ze
wyspecjalizowana pielggniarka endokrynologiczna,

ktora jest 'ekspertem' w swoim fachu powinna mie¢
ukonczone studia magisterskie lub aktywnie pracowaé
w kierunku uzyskania tego dyplomu. 'Ekspertem’ musi
by¢ pielegniarka przepisujaca leki, zeby moc pracowac
samodzielnic na  tym  poziomie  klinicznej
odpowiedzialnosci.

Mamy nadzieje, ze ten zakres kompetencji pomoze
endokrynologicznym pielegniarkom w ustaleniu ich
obecnego poziomu pracy i w planowaniu ich kariery w
bardziej zorganizowany sposob poprzez okreslenie ich
indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych.

Rozwdj na roéznych poziomach bedzie inny dla
kazdej pielegniarki w zalezno$ci od kontekstu, poziomu
umiejetnosci, oceny pracy i indywidualnych celow.
Wyspecjalizowane pielegniarki  endokrynologiczne
mogg osiagnac status 'eksperta’' w odpowiednim dla nich
zakresie kompetencji po 5 latach pracy na stanowisku.

Pielegniarki zawsze powinny stara¢ si¢ rozwija¢ W
swojej specjalizacji. We wczesnych latach 90, the UK
Central Council for Nursing, Midwifery and Health
Visiting (Brytyjska Naczelna Izba Pielggniarek,
Potoznych i Wizyty Domowe) — obecnie the Nursing
and Midwifery Council (NMC) (Naczelna Izba
Pielggniarek i Potoznych) opracowata Kodeks Etyki
Zawodowej (8), w ktérym jasno precyzuje w jaki
sposob wszystkie pielegniarki, potozne i pielggniarki
srodowiskowe, musza dazy¢ do uzyskania, utrzymania i
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poszerzania wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
zawodowych, co zostato powtdrzone w 2008 roku (9).
Przyznano, ze pielegniarki coraz bardziej poszerzaja
zakres swoich obowigzkéw 1 podnosza swoje
kwalifikacje ponadto, co jest wymagane przy wstepnej
rejestracji (10).

Jak korzystaé z zakresu kompetencji

Zakres kompetencji skupia si¢ na wiedzy,
umiejetnosciach 1 interwencjach, ktore sa specyficzne
dla endokrynologicznych pielggniarek nad osobami
dorostymi. Mimo tego, iz ten zakres kompetencji ma
odrgbna funkcje, powinno si¢ z niego korzystaé w
polaczeniu z innymi zakresami, ktore skupiajg si¢ na
podstawowych umiejetnosciach i kompetencjach, dla
wszystkich  wykwalifikowanych pielggniarek 1 w
polaczeniu z lokalnymi i krajowyi wytycznymi.

Korzysci zakresu kompetencji

Zakres kompetencji zapewnia korzysci
pielegniarkom, ich pracodawcom, pacjentom i
spoteczenstwu.

Korzysci dla pielegniarek sg nastepujace:

e Pomoc w konsekwentnym dostarczaniu opieki o
wysokim standardzie.

e Pomoc w okresleniu poziomu pracy zawodowej i w
planowaniu Kkariery w bardziej zorganizowany
sposob.

e Pomoc w doktadnym okresleniu osobistych potrzeb
zaréwno edukacyjnyh jak i rozwojowych.

e Pomoc w bardziej efektywnym uswiadomieniu sobie
potencjatu.

e Pomoc w wykorzystaniu mozliwosci, dzigki ktorym
mozna wplyna¢ na kierunek w jakim rozwija si¢
pielegniarstwo.

Korzysci dla pracodawcow sa nastepujace:

e Dostarczenie modelu w celu konsekwentnego
zapewniania opieki o0 wysokim standardzie.

e Zapewnienie lepszego wgladu w zakres wiedzy i
kompetencji pracownikoéw, na przyktad przy ocenie
zarzadzania ryzykiem.

e Zapewnienie pomocy w
organizacyjnym.

planowaniu

Korzysci dla pacjentéw i spoteczenstwa sg nastepujace:

Society for Endocrinology Zakres 3-19
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o Konsekwentne otrzymywanie przez pacjentdw

opieki o wysokim standardzie.
e Wzrost efektywnosci $wiadczenia ustug.
e Lepszy wybor i dostep do §wiadczonych ushug.

Zaklada sig, ze ta publikacja bgdzie uzyteczna przy:

e Opisach stanowisk pracy i ustalaniu wynagrodzen /
negocjacjach przy szczegdtowych okresleniach
celow zgodnie z lokalnymi i krajowymi wytycznymi.

o Dokonywaniu oceny w zakresie Klinicznych
kompetencji na réznych poziomach.

e Okreslaniu osobistych zadan i celow.

e Ocenie pracy.
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Kompetencje specjalistyczne

Zakres kompetenciji wyspecjalizowanej
endokrynologicznej  pielggniarki nad  osobami
dorostymi jest przedstawiony w ponizszych tabelach:

Umiejetnosé 1: Akromegalia.

Umiejetno$¢ 2: Lagodne guzy nadnerczy.
Umiejetno$é 3: Zespot Cushinga.
Umiejetno$é 4: Diagnostyka czynnosciowa
zaburzen uktadu endokrynologicznego.
Umiejetno$é 5: Niedobor hormonu wzrostu.
Umiejetno$¢ 6: Niedoczynno$¢ i nadczynnosé
przytarczyc.

Umiejetnosé 7: Hipogonadyzm.

Umiejetno$¢ 8: Niedoczynnos¢ przysadki.
Umiejetnosé¢ 9: Osteoporoza.

Umiejetno$é 10: Zespdt wielotorbielowatych
jajnikow.

Umiejetnos¢ 11: Hormonalna terapia zastepcza
w przypadku zaburzen przysadki i nadnerczy.
Umiejetnosé 12: Choroba tarczycy.
Umiejetnosé 13: Faza przejSciowa.
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Zrédia
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skierowane do Society for Endocrinology 22 Apex
Court, Woodlands Bradley Stoke, Bristol BS32 4JT, UK;
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Ta publikacja zawiera informacje, porady i wskazowki,
majace na celu pomoéc cztonkom  spolecznosci
endokrynologicznej. Jest przeznaczona do uzytku w
Wielkiej Brytanii, poza granicami Wielkiej Brytanii, ale
czytelnicy powinni wiedzie¢, ze procedury w kazdym
kraju moga by¢ rozne. Informacje zawarte w niniejszej
publikacji ~ zostaly = opracowane na  podstawie
profesjonalnych zrodet, ale ich doktadnos¢ nie moze by¢
zagwarantowana. Pomimo dotozenia wszelkich staran
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uzywane. W zwiazku z powyzszym, The Society for
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