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Hormonlar nasil calisir?

e Hormonlar viicudumuzda dolasarak [ ]
hicrelerimize ve organlarimiza ne yapmalart “~

erektigini sdyleyen biyolojik habercilerdir. Hipotalamus ve
9 g yiey yolo) hipofiz bezi

* Hormonlar ¢ok gereklidir. Onlar:

- blytimemize ve olgunlasmamiza
yardimctolurlar

- stresle basa ¢tkmamizi saglarlar

- zinde ve saglikl kalmamiza
yardimctolurlar

- metabolizmamizt yénetirler

- cinsel islevimizi dtzenlerler

Epifiz bezi

Endokrinoloji
nedir?

* Endokrinoloji, insan
viicudundaki hormonlarive

Instlin Adrenal bezler bunlarin saglik ve hastaliktaki

Kortizol rollerini inceleyen bilimdir.

e Her biri kendi temel
islevine sahip birgok
hormon vardir.

o

Melatonin

Prolaktin

Tiroksin

A Yumurtaliklar

.

Testisler

ve ¢cok daha fazlast

Endokrin bozukluklar
nelerdir?
¢ Endokrin bozukluklar hormonlarin

anormal (cok yuksek/cok distik) duzeyleri
nedeniyle olusur ve bununla karakterizedir.

» Endokrin bozukluklar; obezite, diyabet,
tiroid hastaligi, kanser, blytume
bozukluklari, hipertansiyon, osteoporoz,
kistrlik ve cinsel islev bozuklugu ve
birgok nadir hastaligtigerir.

+ Niifusun dortte ligiinden
fFazlasi hayatlarinin bir
doneminde bir endokrinologa
ihtiyac duyacaktir.
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Yilda Yilda
Solunum
KANSER ile, gida
S ve su
Av[upa da ikinci vaka' slom! Fuketu’pu
onde gelen ile, derive anneden
oliim ve hastalk
nedenidir' Her yil
Noroendokrin ~  Ffazlayeni fetiise gegis
tiimérlerde medyan 1 tiroid kanseri yoluyla
sagkalim siiresi vakas:" maruziyet
[}
@
POLITiKA BEKLENTISi POLITIKA BEKLENTISI

R %5-10 oraninda

e kilo kaybi, A

yasam siirelerinin

“saglikh” kiloda yaklasik
olanlardan bes yil

daha kisa oldugu

bulunmustur.”'

Asiri kilo ve obezite DSO Avrupa Bélge-
si’nde her yil

200 OOO kisinin 6limiine neden olmaktadir” kisiyi etkilemektedi
9
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Plastiklerde bulunan

fazla kimyasal; endokrin kan-
serler, obezite, diyabet, tiroid
hastaligi, osteoporoz ve kisirlik
gibi bircok sorunun olusumuna
katkida bulunmaktadur'

fazla nadir hastalik
endokrin sistemle
ilgilidir'x

* gec teshis

* uzman merkezlere erisim ihtiyaci
T * bircok hastahgin tedavisi yoktur

POLITiKA BEKLENTISI POLITiKA BEKLENTISI
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