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Porque as Hormonas sao Importantes

Como funcionam as hormonas?

* Ashormonas sdo mensageiros
bioquimicos que circulam no corpo
e controlam o funcionamento das
células e 6rgaos do corpo.
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¢ Ashormonas sdo essenciais e estao
envolvidas: Glandula Pineal
- no crescimento e desenvolvimentg
- narespostaao stress
- no metabolismo
- nafungao sexual
- na forma fisica e bem-estar O que éa
Endocrinologia?

* AEndocrinologia estuda as
hormonas e os seus efeitos
(Insulina ) Suprarrenais na salde e na doenga.
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¢ Existem vdrias hormonas,
cada uma com asua funcag
essencial.

Testosterona

Leptina

Adrenalina

Estrogénios

Tiroxina

Ovarios
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( Hormona crescimento
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Testiculos

O que sao doencas
enddcrinas?

* Asdoengas enddcrinas sdo causadas e
caracterizadas por alteracdo dos niveis
hormonais (demasiado altos ou baixos).

* Asdoencas enddcrinas incluem obesidade
diabetes, doencas da tirdide, cancro,
obesidade, doencas do crescimento,
hipertenséao, osteoporose, infertilidade e
disfunc¢do sexual e varias doencas raras.

+ Mais de 75% da populacao
precisara de um endocrinologista
durante a suavida o European Society

of Endocrinology
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European Hormone and

Metabolism Foundation
www.ese-foundation.org

SPEDM

ook pormucuEsA

A

SR o
—

www.spedm.pt

nte-se ao Dia Europeu da Hormona em:
www.europeanhormoneday.org
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através da
CANCRO inalagao, substancias quimicas
) casos mortes consumo nos plésticos.suscitam
.ea.'segu"da porano' porano ' de comida preocu.paf;a?ef:ontrlbuem
principal causa de e 4gua, pele para aincidéncia de cancro
morbilidade e morte enddcrino, obesidade, diabetes,
na Europa' Mais de doencas da tiréide, osteoporose

A sobrevivéncia mediana
das pessoas com tumores
neuroendodcrinos é
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Junte-se ao Dia Europeu da Hormona em:
#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay #DiaEuropeuDaHormona #PorqueAsHormonasSaolmportantes

' WHO/Europe| Cancer - Data and statistics

" https://www.esmo.org/content/download/8584/174877/file/ESMO-Epi-
demiology-classification-and-clinical-presentation-of-NETs-A-Euro-
pean_Perspective.pdf

" Aninnovative non-invasive tool for thyroid cancer screening | News | CORDIS

European Commission (europa.eu)

' Enabling a circular economy for chemicals in plastics | Elsevier Enhanced

Reader

V' High disease costs attributed to EDC exposure | Food Packaging Forum

~~, novos casos de
" |cancro datiréide
por ano
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As doencgas raras afetam Mais de

aproximadamente

3

doencas raras estao
relacionadas com o

. e XN
de pessoas na sistema enddcrino

As doencgas raras
sao frequentemente crénicas e ameacgadoras da vida,
com diagndstico tardio, necessitam de centros de
referéncia e muitas doencas nio tém cura.
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V' https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/66/wr/mm6639e1.htm

VI Diabetes and obesity rates soar | Diabetes UK

Vi https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf File/0008/98243/E89858.
pdf

X https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29036436/

* Childhood Obesity on the Rise in Europe (caloriecontrol.org

X Rare diseases | European Commission (europa.eu

X eurreca-core-registry-conditions-dictionary-v3.2.xlsx (live.com
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