Avrupa Sagliginda Hormonlarin Temel Rolliniin Taninmasi:
‘Milano Bildirisi’

23 Mayis 2022 tarihli 1. Avrupa Hormon Giinii sebebiyle yayinlanan Avrupa Endokrinoloji Dernegi
ve Avrupa Hormon ve Metabolizma Vakfi ortak bildirisi.

Ciinkii Hormonlar Onemlidir

1. Avrupa Hormon Gunu vesilesiyle, Avrupa Endokrinoloji Dernegi, Avrupa Hormon ve Metabolizma Vakfi
ve ortak dernekler, ESE'nin “Avrupa Saglik Politikalarinda Hormonlar” lizerine yayinladi§i ortak bildiride
(Mayis 2021 tarihinde yayinlanan) belirtildigi sekilde endokrin saglik perspektifinin Avrupa saglik
politikalarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirilmesi ¢agrisinda bulunmaktadir.

Bu nedenle ¢agrida bulunuyoruz:

e Avrupa ve Uye Devletlerin, tim Avrupa vatandaslarinin her giin yeterli miktarda iyot, D Vitamini
ve kalsiyum almalarini saglayarak, onlenebilir hormon eksikliklerini engellemek ve boylelikle
cografya, yas, cinsiyet ve etnik kokenler arasindaki esitsizlikleri azaltmak yoninde gerekli
adimlari atmalari.

e Obezite, diyabet, kot beslenme ve bunlarla iliskili metabolik rahatsizliklarin artan prevalansi ile
mucadele edebilmek igin uygun fiyatl saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin dahil oldugu saglikli
bir yagam tarzinin desteklenmesi ve tesvik edilmesini amaglayan politikalar uygulanmasi.

e Obezite, kanser ve nadir goriilen hastaliklarla ilgili 6Gnemli saglik sorunlarinin ortak bir Avrupa
saglik semsiyesi altinda Ulusal Saglik Eylem Planlarinin koordinasyonu sadlanarak ele alinmasi.

e Nadir gorlen hastaliklar olan hastalarin arasindaki esitsizligin azaltiimasi amaciyla her Uye
ulkenin saglik hizmeti sisteminin bir parcasi haline getirilecek, iyi hazirlanmis bir Avrupa Referans
Ag sistemi gelistirilmesi taahhidinun verilmesi.

e AB Yesil Mutabakati ve Siirdrilebilirlik icin Kimyasallar Stratejisi kapsaminda, toksik olmayan
bir ortamin olusturulmasi ve endokrin sistemi olumsuz etkileyen bilesiklerin yasaklanmasi ve
toplumdaki savunmasiz gruplarin korunmasi konusunda yasama eyleminin strdtrtlmesi.

e Hormona bagl hastaliklarin yayilmasiyla ilgili giderek artan toplumsal ve bireysel maliyetin
azaltilmasi igin ilk olarak endokrin hastaliklarin kokenlerini, teshisini, onlenmesini ve tedavisini
aragtiran temel, translasyonel, klinik ve hasta merkezli arastirmalara yatirm yapilmasi
gerekmektedir.

o  Egitimli topluluklarin ve diger saglik hizmeti paydaslarinin, Avrupali hastalarin mimkun olabilecek
en iyi bakima erigebilmelerini saglamak amaciyla yeni klinik rehberlik gelistirme, bunlari yayma
ve entegre etme ¢abalarina destek olunmasi.



Bu ¢agriya neden kulak vermek gerekli?

Clinkii Hormonlar Onemlidir

Hormonlar saglikli bir yasamin temelini olusturur. Viicut fonksiyonlarinin pek ¢ogunu; biyiime ve
gelismemizi, tiketilen gidalari isleyis seklimizi, cinsel fonksiyonlarimizi ve Uretkenligimizi, bilissel
sUreglerimizi ve genel saghgimizi yonetirler.

Hormonal sistemlerin dengesi bozuldugunda, obezite, diyabet, tiroid bezi bozukluklari, kanser,
kisirhk ve kemik erimesi gelisebilir. Bunlar, ¢agimizda karsilastigimiz en buyuk saglk
problemleridir.

Belirli hormon iligkili hastaliklar, genetik veya dogustandir. Oysa Tip 2 diyabet, obezite, tiroid bezi
hastaliklari ve kemik erimesi gibi hastaliklarin olusumu, gogu zaman onlenebilir.

Obezite, asir yag birikimiyle gelisen endokrinolojik bir hastaliktir ve diyabet, kanser ve
kardiyovaskuler hastaliklar gibi 200'den fazla komorbiditeyle ilikilidir.

Hastalarin ve ailelerinin aci ¢gekmesine ve hayatlarinin aksamasina neden olan ve toplumun
omuzlarinda buyuk yuk olusturan, hormonal sistemin kronik bozukluklari kaynakli veya baglantili
440'Un Uzerinde nadir gorllen hastalik bulunmaktadir.

Cevremizde bulunan karigimlarin neden oldugu endokrin bozukluklar, obezite, hipertansiyon,
kisirlik, tiroid bezi hastaliklari ve belirli kanser tirlerine yol acar.

Kanser ve HIV gibi yasami belirgin olarak etkileyen pek ¢ok kronik hastaligin tedavisi de hormon
saglig Uzerinde olumsuz etkiler gosterebilmekte, endokrinolojik ve metabolik komorbiditelerle
sonuclanabilmektedir.

Hormonal bozukluklar, yasam bi¢imi degisikligi, daha saglikli bir ortamin saglanmasi ve bazi
durumlarda gunlik beslenmeye faydali bilesiklerin dahil edilmesi (6r. iyot, D Vitamini) veya seker
ya da zararl kati yag aliminin azaltiimasi gibi yontemlerle dnlenebilmektedir.

Etkili mUdahale ve tedavilerin gelistirilmesi konusunda ilerleme kaydedilmis olsa da, tum
hastalarin sagaltima esit sekilde erismesini saglamak icin daha fazlasinin yapilmasi
gerekmektedir.

Viicudun hormonal ve metabolik saghgi ciddi sekilde etkileyebilecek stres ve enfeksiyonlara
(COVID-19 gibi) adapte olabilmesinin temel yolu endokrin sistemin dlizgiin ¢alismasidir.



Asagidaki Avrupa Parlamentosu Uyeleri tarafindan desteklenmistir:

Avrupa Parlamentosu Baskan Yardimcisi Ewa Kopacz (Avrupa Halk Partisi, PL), Avrupa Parlamentosu
Uyesi Maria Arena (Sosyalistler ve Demokratlar ilerleyici Ittifaki, BE), Avrupa Parlamentosu Uyesi Bartosz
Artukowicz (Avrupa Halk Partisi, PL), Avrupa Parlamentosu Uyesi Maria da Graga Carvalho (Avrupa Halk
Partisi, PT), Avrupa Parlamentosu Uyesi Martin Hojsik (Avrupa'yl Yenile Grubu, SK), Avrupa
Parlamentosu Uyesi Sirpa Pietikdinen (Avrupa Halk Partisi, FI), Avrupa Parlamentosu Uyesi Stanislav
Poléak (Avrupa Halk Partisi, CZ), Avrupa Parlamentosu Uyesi Manuela Ripa (Yesiller/Avrupa Ozgiir
ittifaki, DE), Saren Gade (Avrupa'y! Yenile Grubu, DK)

Asagidaki endokrin dernekleri ve Avrupa Referans Aglan tarafindan desteklenmistir:

Arnavutluk Endokrinoloji Dernegi, Avusturya Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, Belcika Endokrin
Dernegi, Bosna Hersek Endokrinoloji ve Diyabetoloji Dernegi, Bulgaristan Endokrinoloji Dernegi,
Hirvatistan Diyabet ve Metabolik Bozukluklar Dernegi, Kibris Endokrinoloji Dernegi, Gek Endokrinoloji
Dernegi, Hollanda Endokrinoloji Dernegi, Finlandiya Endokrinoloji Dernegi, Fransa Endokrinoloji Dernegi,
Gurcistan Endokrinoloji ve Metabolizma Birligi, Aimanya Endokrinoloji Dernegi, Yunanistan Endokrinoloji
Dernegi, Macaristan Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, izlanda Endokrinoloji Dernegi, israil
Endokrinoloji Dernegi, italya Tibbi Endokrinoloji Birligi, italya Endokrinoloji Dernegi, Letonya Endokrinoloji
Birligi, Litvanya Endokrinoloji Birligi, Makedonya Endokrinologlar ve Diyabetologlar Bilimsel Dernegi,
Norve¢ Endokrinoloji Dernegi, Polonya Endokrinoloji Dernegi, Polonya Jinekolojik Endokrinoloji Dernegi,
Romanya Psikonéroendokrin Dernedi, Romanya Endokrinoloji Dernegi, Sirbistan Endokrinoloji Dernegi,
Slovakya Endokrinoloji Dernegi, Slovenya Endokrinoloji Dernegi, ingiltere Endokrinoloji Dernegi, ispanya
Endokrinoloji ve Beslenme Dernegi, isveg Endokrinoloji Dernegi, isvicre Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi,
Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

Avrupa Androloji Akademisi, Avrupa Adrenal Tumor Arastirmalari Agi, Avrupa Tiroid Dernegi, Avrupa
Néroendokrin Birligi, Blylime Hormonu Arastirma Dernegi, Avrupa Pediatrik Endokrinoloji Dernegi, Endo
ERN (Endokrin Hastaliklar Agr) ve ERN-BOND (Kemik Hastaliklari Agi)

Asagidaki Hasta Savunma Gruplan tarafindan desteklenmistir:

Addison Foreningen-Danimarka, Addison Hastali§i Kendine Yardim Grubu ingiltere ve irlanda,
AdrenalNet, italyan Addison Hastaligi Dernegi (Associazione ltaliana Morbo di Addison) AIPAd, Cushing
Destek ve Arastirma Vakfi, Hollanda Adrenal Dernedi NVACP, Avrupa Multipl Endokrin Neoplazi Ittifaki,
Fransa Hipoparatiroidizm Dernegi (Hypoparathyroidisme France), Uluslararasi Prader-Willi Sendromu
Organizasyonu, Hollanda Hipofiz Vakfi, Hipofiz ve Adrenal Hastaliklar Agi (Netzwerk Hypophysen und
Nebennierenerkrankungen e.V.), Paratiroid BK, Turner Sendromu Destek Dernegi, Uluslararasi Tiroid
Federasyonu, Diinya Hipofiz Organizasyonari ittifak




