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Porque as Hormonas sao Importantes

Como funcionam as hormonas?

* Ashormonas sao mensageiros
bioquimicos que circulam no corpo “~
e controlam o funcionamento das Hipotalamoe
células e 6rgaos do corpo. s

¢ Ashormonas sao essenciais e estao
envolvidas:
- no crescimento e
desenvolvimento
- narespostaao stress
- no metabolismo
- na fungao sexual

- naforma fisica e bem-estar
¢ Existem vdrias hormonas,

<F:ada~uma Com.alsua * AEndocrinologia estuda
ungao essencial. as hormonas e os seus

Suprarrenais efeitos na salide e na

Glandula Pineal
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O que sao doencas enddcrinas?

* Asdoencas enddcrinas sdo causadas
e caracterizadas por alteragao dos
niveis hormonais (demasiado altos ou
baixos).

* Asdoencas enddcrinas incluem obesidade
diabetes, doencas da tirdide, cancro,
obesidade, doencas do crescimento,
hipertensdo, osteoporose, infertilidade e
disfuncao sexual e varias doengas raras.

* Mais de 75% da populagao
precisara de um endocrinologista o European Society
durante asuavida of Endocrinology
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European Hormone and

Metabolism Foundation
www.ese-foundation.org

'SOCIEDADE PORTUGUESA
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www.spedm.pt
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Exposicdo Mais de

através da
CANCRO inalacao, substancias quimicas
) casos mortes consumo nos plasticos suscitam
.e?segunda porano' porano' de comida preocupacao e contribuem
Prlnf:l'Pa| causade e 4gua, pele para a incidéncia de cancro
morbilidade e morte : enddcrino, obesidade, diabetes,
na Europa!' Mais de doengas da tiréide, osteoporose

e infertilidade "

e transferéncia
de mae parao
feto

Sobrevivéncia mediana
das pessoas com tumores cancro da tiroide
neuroenddcrinos é por ano
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~ hovos casos de

MEDIDAS A IMPLEMENTAR MEDIDAS A IMPLEMENTAR

As pessoas com 30
obesidade tém um %
aesperanca média

devida 5 anos mais %/5 -

curto do que as 2

pessoas com peso 55

“saudavel” " % =

As doencgas raras afetam Mais de
aproximadamente

doencgas raras
estao associadas ao
sistema endécrino”®

Excesso de peso e obesidade causam
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de pessoas na
Europa"

* diagnéstico tardio
* necessidade de acesso a centros de referéncia
* muitas doenc¢as nao tém cura
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