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Ozet

Bu yeterlilik cercevesi, endokrin bozuklugu olan yetiskinlerin aldigi klinik bakimi gelistirmek icin
Endokrinoloji Dernegi'nin destegiyle endokrinoloji konusunda uzman hemsirelerden olusan bir
calisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Hemsireler, hastalarin uygun bakimi alabilmeleri igin en Gst

diizeyde calistiklarini gosterebilmelidir.

Anahtar Kelimeler
» hemsirelik
» endokrinoloji

» yeterlilik cercevesi

Yetiskin endokrinoloji alaninda uzman hemsirenin calisabilecedi bir yeterlilik cercevesi formile

edilerek, profesyonel saglik bakimi uygulayicilar olarak gelisimlerini artirilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Bu, Yetiskin Endokrin Hemsireligi icin Endokrinoloji Yetkinlik Cercevesi ikinci baskisidir.

Benign adrenal timorler, hipo- ve hiperparatiroidizm, osteoporoz ve polikistik over sendromu Uizerine

dort yeni yetkinlik cercevesi eklendi. Arastirmacilar ve Endokrinoloji Dernegi, daha fazla gelisme ve

fikirlerin gelecekteki versiyonlarina dahil edilebilecegi beklentisiyle, hazirlanan dokiiman ile ilgili hem

ulusal hem de uluslararasi diizeyde yapici geri bildirimleri memnuniyetle karsilamaktadir.
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Girig
Yetkinlik, 'Kisinin mesleki sorumluluklarinin gereklerine yeterince
cevap verebilmek icin gerekli bilgi, muhakeme, beceri, enerji,
deneyim ve motivasyona sahip olma durumu' olarak
tanimlanmaktadir (1). 'Ogrenilen bilgi, deder ve becerilerin
uygulamaya entegre edilebilecegini gosterebilmek’ olarak da
tanimlanmaktadir (2).

Yetiskin endokrin hemsireligi olduk¢a uzmanlik gerektiren bir
alandir ve son yillarda hemsireler rollerini ulusal ihtiyaclara gore
genisletmektedir. Endokrinoloji Dernegi Hemsirelik Komitesi,

hemsirelerin bu dinamik ve hizla gelisen alanda rollerini

gelistirmeleri icin profesyonel 6neriler ve destegin gerekli
olduguna inanmaktadir (3).

2013 yilinda Society for Endocrinology Competency
Framework for Adult Endocrine Nursing'in ilk baskisi
yayinlandi (4). Ardindan, baskiya benign adrenal
timorler, hipo- ve hiperparatiroidizm, osteoporoz ve polikistik

ikinci

over sendromu olmak lizere dort yeni yeterlilik yeni konu
Bu vyeterlilikler, pediatrik endokrinoloji alaninda
hemsire meslektaslarimiz halihazirda
yuritulen calismalara dayanmaktadir.

eklendi.

uzman tarafindan
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Bununla birlikte, yetiskin endokrinoloji alaninda uzman
hemsirelerin daha farkli rollere sahip oldugunun farkindayiz.
Bazi hemsireler tiim endokrin bozukluklariyla ilgilenirken,
digerleri belirli bir hastalik alanina odaklanabilmektedirler. Bu
nedenle, hemsirerin ve diger klinik yonetici hemsirelerin
rollerine 6zgu yetkinlikleri segmeleri gerekmektedir.

Ek olarak, bazi endokrinoloji hemsirelerinin bu belgede
yer almayan durumlarda da hasta bireylere bakim saglayacagi
kabul edilmektedir. Bunun, belirli bir ulusal gereksinimle basa
¢ikmak icin bircok gorevin Ustlenilmesinden kaynaklandigi
kabul edilmektedir ve bu yeterliliklerin, hemsirelerin kendi
rolleriyle ilgili yeterlilikler gelistirmelerine yardimci olacagi
distntlmektedir. ilerleyen zamanlarda, ihtiyaclar
belirlendikce ek yetkinlikler gelistirilmesi planlanmaktadir.

Benner'in “Acemiden Uzmana” (Novice to Expert) kavrami
bu yeterlilikler icin temel alinmistir ve uyarlanmistir (5, 6, 7).
Genel bir kural olarak, uzmanliga yeni baslayan hemsirelerin 6
ay icinde yeterli diizeye ulasmasi beklenmektedir.

“Uzman” seviyesinde bir endokrin hemsiresinin uzmanlik
alaninda birka¢ yillik deneyimi olmasi ve 6zerk olarak
calismasi beklenmektedir. Bununla birlikte, bazi hemsirelerin
belirli bir hastalik alaninda “uzmanlasirken” baska bir alanda
“yeterli” bir diizeye ulasabileceklerinin farkindayiz. Tim
yeterlilikler tim endokrin alaninda uzman hemsireleri icin
gecerli olmayacaktir.

Yeterlilik cercevesi bu baglamda ve ayrica asagida yer
alan diger profesyonel ve politik faktorler dikkate alinarak
gelistirilmistir:

® Yetiskin endokrin hemsireliginde Birlesik Krallik (United
Kingdom, UK) capinda standartlarin gelistirilmesi ihtiyaci.

e Uygulamada beceri ve bilginin profesyonel
akreditasyonu ihtiyacl.

@ Is basinda ve yasam boyu 6grenme ile birlikte
slipervizyona artan odaklanma.

e Artan hasta birey ve bakim vericilerin beklentileri.

@ Uzman hemsirelikte liderlige duyulan ihtiyacg.

o Ulusal hizmet cerceveleri, klinik yonetisim ve hizmet
modernizasyonu.

Yetiskin Endokrin Alaninda Uzman Hemsire Rolii

Uzman yetiskin endokrin hemsiresi, Hemsirelik ve Ebelik
Konseyi'ne (Nursing and Midwifery Council, NMC) kayith ve lisans
derecesine sahip bir hemsire olmalidir. “Uzman” roliinde ¢alisan
endokrin hemsiresinin bir yiiksek lisans derecesine sahip olmasi
veya veya bu konuda aktif olarak calisiyor olmasi
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ongorulmektedir. Bir "uzmanin" bu klinik sorumluluk diizeyinde
bagimsiz olarak calisabilmesi icin Bagimsiz Recete Yazan Hemsire
olmasi gerekmektedir.

Bu yeterlilik cercevesinin, endokrin hemsirelerinin mevcut
uygulama diizeylerini belirlemelerine ve kisisel egitim ve gelisim
ihtiyaclarini belirleyerek kariyerlerini daha yapilandiriimis bir
olacagi
teorik baglama,

sekilde planlamalarina yardimci dislinulmektedir.

Diizeylerdeki ilerleme, beceri dlzeyine,
performans degerlendirmesine ve bireysel hedeflere bagh olarak
her hemsire icin farklidir. Uzman endokrin hemsiresi, géreve
basladiktan sonra 5 yil icerisinde, kendileriyle ilgili yeterliliklerde
“uzman” statlslne ulasabilirler.

Hemsireler her zaman uygulamalarini ileri diizeye tasimak
icin calismalidir. 1990'larin basinda Birlesik Krallik eski adiyla
Hemsirelik, Ebelik ve Saglik Ziyareti Merkez Konseyi (Council for
Nursing, Midwifery and Health Visiting) olan, simdi ise Hemsirelik
ve Ebelik Konseyi (NMC), tim hemsirelerin, ebelerin ve diger
saglik profesyonellerinin her zaman bilgi, beceri ve yeterliligi elde
etmek, sirdirmek ve gelistirmek icin nasil ¢aba sarf etmesi
gerektigini detaylica agiklayan bir Etik Davranis Kurallari (Code of
Conduct) (8) gelistirmistir 2008 yilinda
tekrarlanmistir (9). Hemsirelerin rollerini giderek arttirdiklan ve
uygulamalarinin kapsamlarini ilk zamanlara kiyasla genislettikleri

kabul edilmektedir (10).

ve bu calisma

Yetkinlik Cercevesi Nasil Kullanmali

Bu yetkinlik cercevesi, yetiskin endokrin hemsireleri olarak calisan
hemsirelere 6zgi bilgi, beceri ve miidahalelere odaklanmaktadir.
Bu cercevenin bagimsiz bir isleve sahip olmasi amacglanmakla
birlikte, tim yetkin hemsireler icin temel
yeterliliklere odaklanan diger cercevelerle ve ulusal yonergelerle
birlikte kullaniimalidir.

becerilere ve

Yetkinlik Cercevesinin Faydalari

Yeterlilik cercevesi hemsireler, onlarin isverenleri, hasta bireyler
ve toplum icin faydalar saglamaktadir.
Hemsireler icin yararlarina asagida yer verilmistir:
e Tutarl bir sekilde daha yiiksek standartlarda bakim sunar.
e Uygulama diizeyini belirler ve daha yapilandiriimis bir
sekilde bir kariyerini planlar.
o Kisisel egitim ve gelisim ihtiyaclarini belirler.
e Potansiyelini daha etkili bir sekilde kullanir.
e Hemysireligin gelecegini etkilemek icin firsatlari
degerlendirir.
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isverenler icin yararlarina asagida yer verilmistir:

e Tutarli bir sekilde yiiksek bakim standartlari saglayacak bir
modelin kullanilmasina olanak saglar.

@ Personelin 6rnegdin degerlendirmede risk yonetimi gibi
uzmanlik ve yeterlilikler hakkinda daha net i¢ gori sahibi
olmasini saglar.

e Organizasyon planlamasina yardim eder.

Hasta bireyler ve toplum icin yararlarina asagida yer verilmistir:
e Hasta bakiminda surekli yuksek standartlar kullanilir.
@ Hizmet sunumunun etkinligi artar.
e Bakimin saglanmasi icin erisim ve secim olanaklarini
gelistirir.

Bu belgenin asagida belirtilen konular icin yararl bir arac olacagi
ongorilmektedir:

@ Yerel ve ulusal yonergeler ve politikalara uygun olarak
hedefleri detaylandirarak is tanimlarini ve 6deme
incelemelerini/planlamalarini destekler.

e Farkl duzeylerde klinik yeterlilikler degerlendirilir.

o Kisisel amag ve hedeflerin gelistiriimesine olanak tanir.

@ Performans degerlendirmesine yardimci olur.
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Uzmanlhk Yeterlilikleri

Uzman yetiskin endokrin hemsireleri yeterlilik cercevesi
asagidaki tablolarda sunulmaktadir:

Yetkinlik 1: Akromegali.

Yetkinlik 2: Benign (iyi huylu) adrenal timorler.

Yetkinlik 3: Cushing Sendromu.

Yetkinlik 4: Endokrin Fonksiyonu Degerlendiren Dinamik Test
Yetkinlik 5: Blyiime Hormonu Eksikligi.

Yetkinlik 6: Hipoparatiroidizm ve hiperparatiroidizm.
Yetkinlik 7: Hipogonadizm.

Yetkinlik 8: Hipopitiitarizm.

Yetkinlik 9: Osteoporoz.

Yetkinlik 10: Polikistik over sendromu.

Yetkinlik 11: Hipofiz ve adrenal bez bozukluklari icin steroid
replasman tedavisi.

Yetkinlik 12: Tiroid hastaligi.

Yetkinlik 13: Gegis donemi (Cocukluktan Yetiskinlige).
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