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• Postoje mnogi hormoni, 
svaki od njih sa svojom
suštinskom funkcijom.

• Hormoni su biološki glasnici koji putuju 
kroz tijelo, govoreći našim ćelijama i 
organima šta da rade.

• Hormoni su suštinski važni. 
Pomažu nam:
- da rastemo i razvijamo se
-  da se nosimo sa stresom
- da ostanemo zdravi i u dobroj formi
--
- 

 da upravljamo našim metabolizmom
 (određuju) našu seksualnu
funkciju

• Endokrinologija izučava
hormone u ljudskom tijelu
i njihovu ulogu u zdravlju i
bolesti.

• Endokrini poremećaji su uzrokovani i 
karakterišu ih (previsoki/preniski) nivoi 
hormona.

• Endokrini poremećaji obuhvataju 
gojaznost, dijabetes, bolesti štitnjače, 
kancer, poremećaje rasta, 
hipertenziju, osteoporozu, neplodnost 
i seksualnu disfunkciju i mnoge rijetke 
bolesti.

•

Prolaktin

Melatonin

Adrenalin

i mnogi drugi

Leptin

Estrogen

Inzulin

Vrijeme je da se prepozna uloga hormona 
u prevenciji, liječenju i životu sa jednom od 
najučestalijih bolesti na svijetu.

Skoro                 odraslih i blizu              djece u Evropi 

pogađaju oko

rijetkih bolesti su 
povezane sa 
endokrinim 

sistemom

Rijetke bolesti 
 : 

• kasna dijagnoza
•  potreba za pristupom ekspertskim centrima

•  
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 perspektive i uvažiti endokrine kancere 

oznati gojaznost kao hroničnu recidivnu 
endokrinu bolest od strane svih aktera na evropskim 
i nacionalnim nivoima, fokus na prevenciju i opcije 
novog liječenja.

Alocirati resurse da sazri uloga Evropske referentne 
mreže, potaknuti razvoj registara i inovacija u dijagnozi i 
liječenju.

Z
rimjeniti bez ikakvog odlaganja, svo zakonodavstvo 

relevantno za hemikalije koje ometaju rad endokrinog 
siste
generacije, osiguralo zdravije i održivije evropsko društvo.

putem  
udisanja,
hrane i 
upotrebe 
vode, 

i prenosa od
strane majke
na

Preko

miliona
30

Preko

400

I

ato što su hormoni bitni 
ta su hormoni i kako utječu na 

na

smrti i morbiditeta u 
Evropi I

Medijan stopa 

neuroendokrine 
tumore je

41 mjesec

I I

II
godišnje III

     
u plastici doprinose 

gojaznosti, dijabetesa, bolesti 

neplodnosti 

157 i 270 
milijardi godišnje
za troškove zdravstvene zaštite 

zarade u EvropiV

prekomjerna tjelesna masa i gojaznost, 
svake godine je uzrok više od  1.2 

miliona smrti smrti širom evropske 
regije SZO
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Gojaznost
Utvrđeno je da oni      
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Kod odraslih, gubitak težine od 
5-10% može dovesti do 
zdravstvenih koristi od smanjenja 
komorbiditeta povezanih s 
gojaznošću.VII
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