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¢Como Funcionan las hormonas?

* Las hormonas son mensajeros bioldgicos \
que recorren nuestro organismo indicando h ]
anuestras células y nuestros érganos qué
deben hacer.

Las hormonas son esenciales

porque nos ayudan a:

- crecery madurar

- afrontar el estrés

- mantenernos sanosy en forma

- controlar nuestro metabolismo

- decidiry controlar nuestras ,;Qué esla
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¢Qué son las Enfermedades
o Trastornos Endocrinos?

¢ Las enfermedades endocrinas son
causadas por niveles hormonales bajos
o altos.

Las enfermedades endocrinas
incluyen la obesidad, diabetes,
enfermedades tiroideas, cancer,
trastornos del crecimiento y desarrollo,
hipertensidn, osteoporosis, infertilidad
y disfuncién sexual, asi como muchas
patologias poco frecuentes.

Mas de 3 de cada 4 personas
necesitaran un médico/a
especialista en
endocrinologiay

nutricién en algun
momento de

su vida.
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La superviviencia
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Las personas con una pérdida de peso
obesidad tienen del 5-10%
una esperanza de

vida 5 afilos menor
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* Diagnéstico tardio
* Necesidad de centros de referencia
* Muchas enfermedades no tienen cura en la actualidad
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