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Hoe werken hormonen? \
3

* Hormonen zijn biologische signaalstoffen die
door het hele lichaam reizen en onze cellen [

en organen vertellen wat ze moeten doen. o el e
en hypofyse

Hormonen zijn essentieel, omdat ze:
- groei en ontwikkeling stimuleren

- helpen om te gaan met stress

- helpen om fit en gezond te blijven
- onze stofwisseling reguleren

- bepalend zijn voor onze

seksuele functie .
*\ Wat is
[o) o

Er zijn veel hormonen, endocrinologie?

e!k met huh ‘ * Endocrinologie is het
eigen cruciale functie. vakgebied dat zich bezig
(insuline ) houdt met hormonen in het
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Testikels

Wat zijn endocriene
stoornissen?

* Endocriene stoornissen worden veroor-
zaakt en gekenmerkt door abnormale (te
hoge/te lage) hormoonspiegels.
Endocriene stoornissen kunnen onder-
liggend zijn aan onder meer obesitas,
diabetes, schildklieraandoeningen,
kanker, groeistoornissen, hoge bloed-
druk, botontkalking onvruchtbaarheid
en seksuele dysfunctie, en vele zeldzame
ziekten.

Meer dan driekwart van de
bevolking zal ooit in zijn leven

een endocrinoloog
nodig hebben.
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KANKER inademing, verschillende chemische
] gevallen sterfgevallen via het stoffen in plastic dragen
is dti tweede per jaar' per jaar' voedsel bij aan het ontstaan van kanker,
belar.lgrljkste d°°d.5‘ of water, de huid obesitas, diabetes, schildklier-
en ziekteoorzaak in aandoeningen, botontkalking en
Europa' Meer dan onvruchtbaarheid."

en overdracht
van moeder
op foetus

De mediane overleving

) “~. nieuwe gevallen
van neuro-end?crlene : van schildklier-
tumoren is “ kanker per jaar"
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Mensen met een gewichts-

obesitas leven verlies van 5-10%
gemiddeld vijf jaar

orter dan mensen
korter d

met een “gezond”
gewicht."

Meer dan

Ongeveer

zeldzame ziekten
zijn gerelateerd
aan het endocriene
systeem”

Overgewicht en obesitas
veroorzaken jaarlijks meer dan

mensen in de EU lijden y
aan een zeldzame ziekte

200.000

in Europa”'
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* een late diagnose
* toegang tot expertisecentra
* voor veel aandoeningen is er geen behandeling mogelijk
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Doe mee aan de Europese hormoondag: www.europeanhormoneday.org © European Society
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