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Parce que les hormones ¢a compte

Comment fFonctionnent les hormones ? A
|

* Leshormones sont des messagers biologiques
qui circulent dans notre corps pour indiquer a nos Hypo:;zlamus o
cellules et nos organes ce qu’ils doivent faire. Hypophyse

* Leshormones sont essentielles,
elles-nous aident :

-agrandiret nous développer S

- agérer lestress

- arester en forme et en bonne santé

- a piloter notre métabolisme

- arégler notre sexualité

Lendocrinologie

c’est quoi ?

e L’endocrinologie c’est
[’étude des hormones du
corps humain et de leurs

Surrénales effets sur la santé et les
maladies.

* Ilyabeaucoup d’hormones,
chacune avec sa propre
fonction essentielle.
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Quelles sont les maladies
endocriniennes ?

* Les maladies endocriniennes sont
caractérisées par des niveaux anormaux
(trop hauts-trop bas) d’hormones.

¢ Les maladies endocriniennes incluent
['obésité, le diabéte, les maladies
thyroidiennes, des cancers, des troubles
de croissance, ['hypertension,
l'ostéoporose, les infertilités et les
troubles de la fonction sexuelle, et
de nombreuses maladies rares.

+ Plus de trois quarts de la
population auront besoin
d’un endocrinologue a un
moment de leur vie. o European Society

of Endocrinology

www.ese-hormones‘org
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Joignez-vous a la journée Européenne des Hormones a: Metabolism Foundation
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Exposition Plus de
par inhalation,
e CANCER aliments, composants critiques
o de déces eau de dans les plastiques
estla deux1em§ : par an' boisson, contribuent a 'incidence de
cause de m‘or‘talllte atravers la peau nombreux cancers endocriniens,
et morbidité de I'obésité, du diabéte, des
en Europe' plus de maladies thyroidiennes, de

5 . ez IV
'ostéoporose et des infertilités

La survie médiane : et passage
CON de la mere
avec une tumeur

. cancers dela P
neuroendocrine est de
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MESURES REQUISES MESURES REQUISES

Les personnes qui une perte de poids Les maladies rares Plus de

vivent avec une de5a10% affectent environ
obésité ont une

espérance de vie

raccourcie de cinq

ans par rapport a maladies rares
celles qui ont un poids sont liées au

normal "' X
de personnes en systeme

le surpoids et 'obésité causent plus Europe ™ e

200.000 ‘tir‘::vers lazone européenne de I’OM:V'

***’ 1 L * diagnostic tardif

10 3 * accés a des centres experts
* de nombreuses maladies ne peuvent étre guéries

MESURES REQUISES MESURES REQUISES

Joignez-vous ala journée Européenne des Hormones a : www.europeanhormoneday.org
#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay
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