Porque las hormonas son importantes...

¢Como funcionan las hormonas?

* Lashormonas son mensajeros bioldgicos k
que recorren nuestro organismo indicando I
anuestras células y nuestros 6rganos qué
deben hacer.

* Lashormonas son esenciales
porque nos ayudan a:
- crecer y madurar
- afrontar el estrés
- mantenernos sanosy en forma
- controlar nuestro metabolismo
- decidiry controlar nuestras

funciones sexuales

* Hay muchas hormonas,
cada una con una o varias
funciones esenciales.
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¢{Qué son las Enfermedades
o Trastornos Endocrinos?
¢ Las enfermedades endocrinas son

causadas por niveles hormonales bajos
oaltos.

» Lasenfermedades endocrinas
incluyen la obesidad, diabetes,
enfermedades tiroideas, cancer,
trastornos del crecimiento y desarrollo,
hipertension, osteoporosis, infertilidad
y disfuncién sexual, asi como muchas
patologias poco frecuentes.

+ Mas de 3 de cada 4 personas
necesitaran un médico/a
especialista en
endocrinologiay
nutricién en algun
momento de
su vida.

Unete al Dia Europeo de las Hormonas en:
www.europeanhormoneday.org
#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay
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¢{Quéesla

Endocrinologia?

* LaEndocrinologia estudia
las hormonas en el cuerpo

humanoy su papelen la
saludy las enfermedades.
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CANCER

El cancer es la segunda
causa mas frecuente de
muerte y enfermedad

en Europa' Mas de

de muertes
cada ano'

de casos
anuales'

La superviviencia
media con tumores
neuroendocrinos

avanzados es de
1}

nuevos casos
de cancer

de tiroides
cada afo"

PROPUESTA A LA SOCIEDAD

una pérdida de peso
del 5-10%

Las personas con
obesidad tienen
una esperanza de
vida 5 aflos menor
que los sujetos
con un peso
saludable. "'

El sobrepesoy la obesidad causan

mas de

anuales en los paises europeos
200.000 en los que la Organizacién Mundial
de la Salud tiene estadisticas.
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Unete al Dia Europeo de las Hormonas en: www.europeanhormoneday.org

#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay
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Exposicién a Mas de

través de la
inhalacién,
consumo

de aguay alimentos,
através de la piel

compuestos quimicos

potencialmente daninos
presentes en los plasticos con-
tribuyen a la incidencia de tumores
endocrinos, obesidad, diabetes,
enfermedades del tiroides,
osteoporosis e infertilidad"

y por trans-
ferencia de
la madre al

feto
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Las enfermedades raras
afectan a aproximadamente

enfermedades
raras afectan al
. . IX
de personas en la sistema endocrino

Unién Europea "

* Diagnéstico tardio
* Necesidad de centros de referencia
* Muchas enfermedades no tienen cura en la actualidad
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