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Come agiscono gli ormoni?

* Gliormonisono messaggeribiologici che
viaggiano in tutto il nostro corpo, indicando ~

alle cellule e agli organi cosa fare. iPOAtal?irrjo e
ipofisi

* Gliormonisono essenziali, perche:

- ciaiutano a crescere e a diventare adulti

- ciconsentono diaffrontare gli stress

- Ciaiutano a mantenerciin
forma e in salute

- gestiscono il nostro
metabolismo

- determinano la nostra
funzione sessuale

Che cos’e
I’endocrinologia?

e L’endocrinologia studia gli
ormoni nel corpo umano e
— S il loro ruolo nella salute e
(_insulina - )
F— nella malattia.

¢ Esistono molti ormoni,
ognuno con una propria
funzione essenziale
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Cosa sono i disturbi endocrini?

* | disturbiendocrinisono provocati da
alterazioni dei livelliormonali (troppo
altio troppo bassi).

* | disturbiendocrini comprendono
l'obesita, il diabete, le malattie della
tiroide, il cancro, i disturbi della
crescita, l'ipertensione, 'osteoporosi,
l'infertilita, le disfunzioni sessuali,

e molte malattie rare.

+ Piu di tre quarti della
popolazione avra bisogno di
un endocrinologo in qualche
momento della propria vita.
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IL CANCRO

Il cancro e la
seconda causa di
morte e morbilita

di decessi
all’anno’

di casi
all’anno’

Lesposizione

avviene attraverso
l'inalazione, il

consumo di cibo

eacqua, il

contatto attraverso la pelle

European
Hormone Day
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Oltre

sostanze chimiche presenti
nella plastica sono causa di
preoccupazione per il contri-
buto all'insorgenza di molti

H 1 . . os .
in Europa Ogni anno ci sono piu di casi di tumori endocrini,
obesita, diabete, malattie della

. tiroide, osteoporosi e infertilita"
La sopravvivenza

. . . ~_ nuovi casidi - :
mediana dei tumori ‘ cancro alla zllupassaj;glo
Sy alla madre
neuroendocrini e di AL
" tiroide al feto

RICHIESTA ALLA POLITICA:
RICHIESTA ALLA POLITICA:

una perdita di
peso del 5-10%

E stato rilevato che
le persone affette

da obesita hanno
un’aspettativa di vita
inferiore di cinque
annirispetto a quelle
con un peso “sano” "'

Le malattie rare
colpiscono circa

malattie rare sono
correlate al sistema

Sovrappeso e obesita provocano ogni :
endocrino *

200.000 ann%z::“aiiegione europea del’OMS"'

di persone
nell’UE™

* diagnosi tardiva
* necessita di accesso a centri esperti
* molte malattie non hanno una cura

i Wit .,

6 adultisu 10 1 bambinosu3
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Partecipa alla Giornata europea degli ormoni collegandoti a:
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