Zato Sto su hormoni vazni European

Hormone Day

Because Hormones Matter

Kako hormoni djeluju?

* Hormonisu bioloski glasnici koji - 7
putuju tijelom i daju upute Hipotalamus
stanicama i organima. i hipofiza

* Hormonisu osobito vazni u:
- rastu isazrijevanju

-nosenjusastresom AL m Pinealnazlijezda /
- odrzavanju dobre (epifiza)

forme izdravlja
- upravljanju metabolizmom
- spolnom funkcioniranju

- o o
U7 Sto je endokrinologija?
» Endokrinologija se bavi
proucavanjem hormona u

ljudskom organizmu te njihovom
ulogom u zdravlju i bolesti.

» Postoje brojni hormoni,
svakisa svojom
specificnom ulogom.
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Sto su endokrinoloski

poremeca;ji?

* Endokrinoloski poremedajisu
uzrokovani i obiljezeni vrijednostima
hormona koje odstupaju od normalnih
(previsoke/preniske vrijednosti).

* Endokrinoloski poremecaji ukljucuju
pretilost, Se¢ernu bolest, bolesti stitnjace,
tumore, poremecaje rasta, arterijsku
hipertenziju, osteoporozu, neplodnost
iseksualnu disfunkciju te brojne rijetke
bolesti.

* U nekom trenutku Zivota, za vise
od tri Cetvrtine stanovnistva bit
¢e potreban endokrinolog.
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Zato sto su hormoni vazni

TUMORI

su drugi najcesci
uzrok smrti i
obolijevanja

u Europi.' Vise od

-~ novih slu¢ajeva
tumora stitnjace
godisnje."

ZAHTJEV NADLEZNIM INSTITUCIJAMA

slucajeva smrti
godisnje. godisnje.

Medijan prezivljenja
za neuroendokrine
tumore jest

gubitak tezine u
rasponu 5-10%

Osobe s debljinom
Zive pet godina
krace u usporedbi
s osobama
primjerene
uhranjenosti."”
Preuhranjenosti debljina
uzrokuju vise od

200000

smrti godisnje diljem
europske regije $20."

it it
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ZAHTJEV NADLEZNIM INSTITUCIJAMA

Pridruzite se Europskom danu hormona putem poveznice www.europeanhormoneday.org

#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay

! https://www.who.int/europe/health-topics/cancer#tab=tab 2
" https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6239108/

European Commission (europa.eu)

v.EHD 24 April 2024
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European
Hormone Day

Because Hormones Matter

IzloZenost
putem zraka,
hrane,

vode,

koze

zabrinjavajucih

kemikalija u plastici
doprinosi povecanoj ucestalosti
endokrinih tumora, debljine,
Secerne bolesti, bolesti stitnjace,
osteoporoze i neplodnosti."

te prijenos
s majke
na plod.

ZAHTJEV NADLEZNIM INSTITUCIJAMA

Rijetke bolesti Vise od
pogadaju priblizno

rijetkih bolesti
je povezanos
endokrinoloskim

ljudiu EU."™ -
sustavom.

* kasno dijagnosticiranje
* dostupnost strucnih centara
* neizljecivost brojnih rijetkih bolesti

ZAHTJEV NADLEZNIM INSTITUCIJAMA
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