European
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Poniewaz hormony majg znaczenie

Jak dziatajg hormony?

* Hormony to biologiczne przekazniki, ktére
dziatajg w catym organizmie, informujac
nasze komérki i narzady, co maja robic.

* Hormony sg niezbedne.
Petnig réznorodne role:
- pomagaja nam rosnac i dojrzewac
- pomagaja nam radzic sobie
ze stresem

- pomagaja nam zachowac
sprawnos¢ i zdrowie

- zarzadzajg naszym
metabolizmem

- wptywajg na nasze
funkcje seksualne

Czym jest

endokrynologia?

* Endokrynologia to nauka o
hormonach w organizmie

Nadnercza cztowieka i ich rolidla
naszego zdrowia.

* Istnieje wiele hormondw,
z ktérych kazdy ma swoja
wtasng istotng funkcje.
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Czym sg zaburzenia
endokrynologiczne?

» Zaburzenia endokrynologiczne
charakteryzujg sie nieprawidtowym
(zbyt wysokim / zbyt niskim) stezeniem
hormondw.

» Zaburzenia endokrynologiczne obejmuja
otytos¢, cukrzyce, choroby tarczycy,
raka, zaburzenia wzrostu, nadci$nienie,
osteoporoze, nieptodnosé i dysfunkcje
seksualne oraz wiele rzadkich choréb.

+ Ponad trzy czwarte populacji
bedzie potrzebowac endokry-

nologa w pewnym momencie
swojego zycia.
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Dotacz do Europejskiego Dnia Hormondw na stronie:
www.europeanhormoneday.org
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Dotacz do Europejskiego Dnia Hormondw na stronie: www.europeanhormoneday.org

#BecauseHormonesMatter #EuropeanHormoneDay

! https://www.who.int/europe/health-topics/cancer#tab=tab 2
" https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6239108/

European Commission (europa.eu)
' Enablinga circular economy for chemicals in plastics | Elsevier Enhanced Reader
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Narazenie

przez
wdychanie,
skore,
spozywanie
zywnosci i wody,

Ponad

substancji chemicznych
zawartych w tworzywach
sztucznych przyczynia sie do
wielu przypadkéw nowotworéw,
otytosci, cukrzycy, choréb
tarczycy, osteoporozy

i nieptodnosci."
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* pézna diagnoza
* potrzeba dostepu do osrodkow eksperckich
* brak dostepnych terapii dla wielu choréb
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